
Tempêtes et 
submersions

INDICE 
DÉVELOPPEMENT 
HUMAIN

0.901
(26/189)

Événements 
extrêmes 

(canicule, coulées
de boues...)

Sécheresses et pénuries d'eau (conflits d'usages d'eau)
Dégradation du patrimoine naturelle et des paysages
Détérioration des littoraux et des montagnes 
Algues vertes sur les plages de Bretagne
Baisse de l'enneigement dans les montagnes (30% 
d'enneigement en moins en 40 ans)
Instauration de quotas pour les sites naturels

2 - S O C I A L  

FRANCE
Fiche destination Agir pour un Tourisme Responsable

« Voyager rend modeste. On voit mieux la place minuscule que l'on occupe 
dans le monde » Gustave Flaubert

Enjeux majeurs

Augmentation
globale des tarifs

Surfréquentation

Conservation de
l'attractivité et

 menace écologique

Protection de la 
nature et gestion

des ressources (eau)

Taux de
chômage 

1 -  É C O N O M I E

   MÉTIER

G u i d e -  a c c o m p a g n a t e u r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
C h a u f f e u r . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
P e r s o n n e l  d e s  h ô t e l s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
R e s t a u r a n t  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
A n i m a t e u r  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

POURBOIRES

5 - 1 0  €
+ 1 0 %
1 - 2 €

 m a x  5 %  /  a r r o n d i
2 - 5  €

Un marché du logement bouleversé et des conditions de travail difficiles

Beaucoup des emplois du tourisme sont saisonniers et à temps partiel. Les salaires parfois insuffisants ajoutés aux horaires compliqués, 
à rallonge et atypique ou aux mauvaises conditions de logement ont poussé de nombreux saisonniers à se diriger vers d'autres secteurs 
au moment de la crise sanitaire. Faute d'effectifs, l'amplitude d'ouverture a dû être réduite dans plusieurs établissements, notamment 
dans les hébergements. Ces derniers se retrouvent dans une situation très fragile, accentuée depuis le Covid-19, où ils doivent faire face 

à ce manque de personnel, mais aussi a une concurrence de la location d'hébergement touristique de particuliers. Cette location courte- 
durée pose un autre problème, celui de la capacité d'hébergement des communes. De fait, les logements étant utilisés pour le tourisme 

amènent les habitants à se diriger vers d'autres zones où le marché immobilier est plus accessible. 

3 -  E N V I R O N N E M E N T

Quels changements climatiques sont visibles en France ?

Sécheresses et 
inondations

Augmentation 
des

températures 

Le tourisme comme cause Principales conséquences sur le tourisme

Surfréquentation des lieux 
Émissions de gaz à effets de serre (majoritairement lié au 
transport pour se rendre sur le lieu de séjour)
Dégradation des espaces maritimes (calanques)
Construction d'infrastructures touristiques (occupation des sols et
usage d'énergie et de ressources excessif)
Déchets
Consommation excessive d'eau (de la part des voyageurs mais 
aussi des infrastructures) 

De touristes en
2019 

Du PIB est généré
par le tourisme 

8%

15 %

300 000
Sans abris en 2020 selon la 

Fondation l'Abbé Pierre

Taux de pauvreté 
(-1000€ par mois)

90m

7,5%

81,67% des Objectifs du 
 Développement Durable fixés en 

2015 par les Nations Unies atteints 
en 2021. En savoir plus. 

Baisse de 
l'enneigement 

et fonte des 
glaciers

Généralités

 Il y a un besoin de redistribution économique équitable. Le pourboire pour cette destination est d'usage lorsque l'on est satisfait 
du service mais ne fait pas partie des moeurs. ATR recommande une fourchette de pourboire (par jour et par personne) par famille 

de métiers.

En savoir plus. 

Montée du 
niveau de la 

mer et érosion 
des sols/de la 

côte

L e  p o u r b o i r e  p o u r  c e t t e  d e s t i n a t i o n  e s t  d ' u s a g e  l o r s q u e  l ' o n  e s t
s a t i s f a i t  d u  s e r v i c e  e t  l a  p r a t i q u e  a  é v o l u é e  a u  f i l  d e s  a n n é e s .  I l
e s t  i m p o r t a n t  d e  c o m p r e n d r e  q u e  l a  p a r t  v a r i a b l e  d e s  r e v e n u s  
d e s  s a i s o n n i e r s  e t  t r è s  i m p o r t a n t e  d a n s  l e u r s  r e v e n u s  m e n s u e l s .
  

https://www.fondation-abbe-pierre.fr/actualites/pres-de-300-000-personnes-sans-domicile-en-france
https://dashboards.sdgindex.org/profiles/tanzania
https://dashboards.sdgindex.org/profiles/tanzania
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI
https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI


Tout peut commencer maintenant
 par une décision : la vôtre 

Saison Fréquentation Climat Culture Paysage

     

     

Le Mont St Michel

Bordeaux et Dune du Pilat

Pyrénées 

ATD

Sites classés

Versailles

Nord-Ouest (Bretagne, Normandie, Pays de la Loire, Centre-Val-de Loire)  
Solutions alternatives

Sud-Ouest (Midi-Pyrénées, Nouvelle Aquitaine)

Nord-Est (Hauts-de-France, Île-de-France, Bourgogne-Franche-Comté,Grand Est) 

Sud-Est (Languedoc Roussillon, Auvergne-Rhône-Alpes, Provence-Alpes-Côte-d'Azur
Corse)

Zones de
surfréquentation

COMMENT AGIR ? 

Vers qui se tourner ? 
QUELQUES BONNES PRATIQUES DE NOS MEMBRES

ONG, ASSOCIATIONS ET LABELS

Retrouvez la version 
numérique ici

Favorisent les mobilités douces 
(vélos, trains, randonnée) 

Collaboration avec les 
Parcs Naturels Régionaux

Paris

Marseille et ses Calanques

Alpes

Sélection de petits hébergements à 
gestion familiale et favorisant la cuisine

locale.

Début/fin circuits à proximité de gares 
ferroviaires pour limiter la difficulté de 

l'accès au "dernier kilomètre" 

Contribuer à réduire ses émissions

Pour un aller-retour Paris-Marseille
En avion (vol direct) : 0,42T de Co2

En voiture : 0,31T de Co2
En train : 0,005T de Co2 

Pour en savoir plus, rendez vous sur le 
calculateur Good Planet ou de l'ADEME

Évaluer ContribuerRéduire

Participer à des programmes de 
solidarité climatique et de contribution 

carbone : renseignez vous auprès de 
votre voyagiste !
En savoir plus 

Gardez vos bonnes habitudes même 
pendant le voyage (tri des déchets, 0 
déchets, ...), consommez des produits 

locaux et de saisons, préférez le train ou 
 à la rigueur le covoiturage aux vols 

internes et à la voiture

Les opérateurs de voyage, membre d’ATR, sont engagés dans l’évaluation, la réduction et la contribution à l'effort climatique.

En avril, les températures sont douces 
et le climat peut être instable mais la

plupart du temps ensoleillé, tout 
comme en septembre. Novembre est 

plus froid et pluvieux 

Période durant laquelle le soleil 
est plus présent mais où la chaleur 

peut être étouffante. Pour la 
période hivernale, c'est le moment 
de la neige qui permet de profiter 

des stations. 

Tableau de saisonnalité : quand partir en France ?

Haute saison 
 (juin-août ; mai ; 
décembre-mars)

Basse saison 
 (avril ; septembre- 

novembre) 

Les sites restent fréquentés, il 
est également recommandé de 

vous diriger vers des sites 
alternatifs

Les plages bondées, les salles du 
Louvre surchargées, l'autoroute 
embouteillée. Le mois de mai est 
surtout victime de ses nombreux 

jours fériés et la période hivernale 
ce sont les stations de ski qui 

 subissent

La Fête de la musique, la Fête 
nationale, Roland-Garros, 

festivals : la vie culturelle bat son 
plein durant l'été. Quant à la

période hivernale, ce sont surtout 
les fêtes de fin d'année qui 

rythment la vie des Français.

La vie culturelle est toujours très 
animée en France et les Français 
trouvent toujours un moyen de 

profiter, mais il y a tout de même 
peu d'événements nationaux.

L'automne est un moment tout 
aussi beau, voire plus, que le 

printemps, l'été ou l'hiver. C'est 
une période fantastique pour 

découvrir le pays 

La surfréquentation dégrade la 
beauté de certains lieux et il est 

moins agréable de s'y rendre. 
Privilégiez d'autres moments ou 

d'autres lieux. 

Etretat

Privilégiez les visites le matin et en automne/printemps et les itinéraires vélos ou de randonnées 
(Loire à Vélo, GR34 et 39). Évitez Etretat, le Mont-Saint-Michel et la Bretagne l'été.

Exemples : Île de Hoedic et domaine de Huelgoat (Bretagne),  Le Mans et Piriac-sur-mer (Pays de la 
Loire), Château de l'Islette et château de Bouges (Centre Val de Loire), Château-Gaillard et Bernay 
(Normandie) 

Excepté pour Paris l'été et l'Alsace durant les fêtes de fin d'année, c'est l'une des zones les moins 
fréquentées de France. 

Exemples : Vallée de la Loue et Besançon (Franche-Comté), Petite Pierre et Gertwiller (Alsace), Beaune
et le PNR du Morvans (Bourgogne), Troyes et les Ardennes à travers la Meuse à Vélo (Grand Est), 
arpentez le Randopolitain et les 7 merveilles du Grand Paris (île de France), Lens et la 
Vélomaritime/Dunkerque (Hauts-de-France)

Évitez les calanques et la Côte durant l'été. Préférez mai, juin et octobre. Pour les stations hivernales
des Alpes, dirigez vous vers des stations moins connus comme Val Cenis ou visitez les au printemps 
ou en été. 

Exemples : les Puys d'Auvergne, Pays de Gex, Cirque du Fer à Cheval et Lyon (Auvergne-Rhône- 
Alpes), le Site de la Bonança et Sète (Languedoc Roussillon), Lac d'Allos et le PNR des Alpilles (PACA),
Occi et Calanques de Piana (Corse)  

Exemples : Armagnac, Vallée du Lot, Toulouse, Albi, Cahors (Midi-Pyrénées),  Collonges-la- 
Rouge, La Roque Gageac, le Bassin des Lumières de Bordeaux, Biscarosse, Dax (Nouvelle- 
Aquitaine) 

3 conseils pour un voyage plus responsable mais tout autant mémorable 
Économiser votre utilisation de l'eau : préférer la 
douche au bain,  arrêter le robinet en se brossant 
les dents, ne pas laver ses serviettes tous les jours.

Éviter les saisons avec le plus d'affluence : 
privilégier les séjours hors saison et les 
visites en décalé des horaires habituels

Suivre et signer la charte 
éthique du voyageur 
 disponible sur le site d'ATR.

Nice

Corse

UNAT Labels ici ADEME UMIH

https://www.tourisme-responsable.org/
https://www.tourisme-durable.org/
https://www.goodplanet.org/fr/calculateurs-carbone/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/bureau/deplacements/calculer-emissions-carbone-trajets
http://www.info-compensation-carbone.com/
http://www.info-compensation-carbone.com/
https://fr.wiktionary.org/wiki/empathisent
https://www.eure-tourisme.fr/je-decouvre/nos-pepites/chateau-gaillard/
https://www.enlargeyourparis.fr/balades/le-randopolitain-sentiers-grande-randonnee-en-ile-de-france
https://www.enlargeyourparis.fr/balades/les-7-merveilles-du-grand-paris-a-decouvrir
https://www.tourisme-responsable.org/voyager-responsable/charte-ethique-voyageur/
https://www.tourisme-responsable.org/voyager-responsable/charte-ethique-voyageur/
https://www.tourisme-responsable.org/voyager-responsable/charte-ethique-voyageur/
https://www.unat.asso.fr/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux#labelsrow-3
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/labels-environnementaux#labelsrow-3
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/vacances-loisirs
https://umih.fr/fr/

